
체육 시간 안전 사고 

데이터 분석 및 해결 

방안 



2023년에�체육활동에�발생한�사고�가장�많고,�두�번째로�많이�
발생하는�사고�시간인�쉬는�시간보다�2배를�넘는�수치를�기록

최근�5년�동안�2020년�코로나�시기를�제외하면�체육�시간�
사고율은�계속�증가하는�추세

“체육�시간�관련�데이터만�추출하여�분석”

배경 및 목적 



분석 방법 
사용�도구:�Python,�Pandas,�Matplotlib
- Python:�데이터�분석�라이브러리�제공
- Pandas:�파이썬과�xlsx�파일을�연동�&�데이터에�접근
- Matplotlib:�그래프와�같은�시각�자료를�창작

1.�빈도수를�측정해주는�함수
- Pandas를�이용해�파일이름,�시트이름,�열이름,�찾고�싶은�단어를�

매개변수로�넣었을�때�찾고�싶은�단어의�빈도수를�알려주는�함수�제작

2.�Pandas를�이용하여�데이터를�Python�파일에�불러옴

3.�Pandas를�이용해�추출한�정보를�Matplotlib에서�그래프로�그릴�
수�있게�데이터�가공

4.�Matplotlib에�꺾은선�그래프를�이용해�그래프�생성
- 데이터값과�같이�그래프에�포함하고�싶은�정보를�선택하여�그래프�

생성

연도별�체육시간.py�(line�1-12)

연도별�체육시간.py�(line�50-66)

옆의�코드는�연도별�체육수업�사고�발생횟수�그래프를�제작하기�위해�데이터를�
가공하고�시각화한�방법을�간략히�설명한�것으로,�다른�데이터도�위와�비슷한�
방법으로�데이터를�각각에�맞추어�가공해�시각화

*�각�분석�결과에�대한�자세한�설명은�기획보고서에�서술



운동기구로�인한�사고가�49.5%로�가장�많이�발생

원인:
1. 학생들이�사용법을�제대로�숙지하고�있지�않음
2.



현황 및 문제점 2

“돌발�사고�안전하게�대처�&�경각심�심어주는�안전�교육”

1위:�물리적인�힘�노출�(26,890건)
원인:�예상치�못한�물체와의�접촉

2위:�염좌�및�삐임�(21,351건)�
원인:�준비운동�부족,�갑작스러운�격렬한�운동,�부주의

3위:�낙상�(12,050건)
원인:�예상치�못한�상황�발생과�부주의한�행동

“준비�운동�쉽게�지도할�수�있는�제도�마련”

현대건강신문�2023.06.13�
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결론

문제점:�학생들의�부주의함�&�안전�교육의�부재��

접근�2:�사고�후�안전하게�
대처하는�방법�교육

접근�1:�안전하게�운동할�
수�있도록�하는�교육

접근�3:�학생�모니터링�
시스템�도입



해결책1: 학생 모니터링 시스템

● 교사들이�학생들의�심박수와�움직임을�모니터링�



해결책2: 위험 상황 대처 VR

● 체육�시간에�마주할�수�있는�위험을�사전에�
경험하게�함으로써�실제�위험�상황에서�안전하게�
대처�할�수�있도록�함

○ 민첩성�향상�훈련�&�부상자�부축�방법�&�
부상�대처법�&�구기�운동�시뮬레이션�&�
준비�운동�

활용방안 

기대효과

상세 설명 

● 정부�예산�편성을�통한�위험�상황�대처�VR�제작
● 체육�시간과�안전�교육�시간에�VR을�활용하여�

위험�상황에�대처하는�체육�안전�교육�실시

● 응급�상황이�발생했을때�올바르게�대처할�수�있게�
하여�2차�사고�방지

● 학생들의�판단력과�반사�신경을�향상시켜�위험에�
대응할�수�있는�신체적�능력�강화

● 갑작스러운�사고�발생�가능성을�인지시켜주고�

경각심을�심어줌



해결책3: 운동기구 카메라 감지 및 음성 안내 시스템 

● 음성으로�안전�수칙을�안내하여�학생들이�안전�
수칙을�충분히�숙지할�수�있도록�함

● 학생들의�동작을�모니터링하며�위험�행동이�
감지될�경우�음성으로�경고�제공

● 사고�발생시�보건�교사에게�개별�알람�

활용방안 

기대효과

상세 설명 

● 운동기구에�카메라를�설치하여�학생들의�움직임�
감지

● AI�시스템을�이용하여�학생의�동작을�분석

● 음성으로�안전�수칙을�안내하여�운동기구�사용�전�
안전�수칙을�충분히�숙지할�수�있도록�하여�
경각심을�가지게�하고�부주의로�인한�사고를�예방

●


